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頸動脈の動脈硬化例
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脂肪肝から生まれる黄色信号
肝硬変や肝がんに進むリスク

まずは、定期的な超音波検査がお勧めです！

心臓･血管のリスク
脂肪肝から脂肪肝炎に進むと脳や心臓の動脈が硬くなり、
次第につまることで心筋梗塞や脳梗塞に繋がる恐れがあります。

食事療法や運動などの生活習慣をコントロールすることで治すことができます。

脂肪肝が進むと
動脈硬化が
早くすすむ

一般的な
動脈硬化

さらに

お名前 次回は

年 月頃

医療機関名・連絡先

肝硬変

肝がん

頸動脈の狭窄の例

SLD （Steatotic Liver Disease)

MASLD
MASH MetALD ALD Others



あなどれない脂肪肝とは？

MEMO

肝臓の肝細胞の中で
中性脂肪がたまり始める

肝細胞内の中性脂肪が
だんだん増える

肝細胞の中が中性脂肪で
膨らんだ結果､肝臓も大きく腫れる

肝臓の状態が悪くなり、肝細胞が
膨らみ過ぎて風船のように破裂する
（血液のASTやALTが高くなる）

傷んだ肝臓を修復するために
線維がたまる（線維化がすすむ）

肝臓の環境が悪くなり
発がんすることもある

肝臓を構成する肝細胞に脂肪がたまり続けると…

硬
さ
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み
具
合

　　　　 年　　　　月　　　　日

肝臓の脂肪のつき方

あなたの肝臓は…
生活習慣の乱れ等が原因で肝細胞にたくさんの脂肪がたまると脂肪肝になります。
脂肪肝が長く続くと、肝臓の細胞が壊れだして肝炎を発症し、肝炎を長年放置
すると、肝がんになるリスクが高くなります。
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炎症が始まる
（肝炎）

硬くなる
（線維化）

とても硬くなる
（肝硬変）

がんができる
（肝がん）

あなたの肝臓の状態は
どのレベルか
確認しましょう

脂肪が
つき始める

だんだん脂肪が
増えていく

たくさん
脂肪がつく健康な肝臓

健康な肝臓

脂肪蓄積の始まり

脂肪肝の発症

脂肪肝が進行

炎症の始まり

肝臓が傷んでくる

発がん
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肝細胞（かんさいぼう）

類 洞（るいどう）

がん細胞

弱った細胞




