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●肝臓の状態を把握しましょう

肝炎ウイルス検査の結果が
「陽性」でした。

「陽性」という結果が出たら、肝炎ウイルスに感染
している可能性があります。必ず精密検査を受け
ましょう。

A

肝炎について（受診）

　肝臓は「沈黙の臓器」と言われ、進行するまで自覚症状があらわれに

くいです。知らない間に進行していることがありますので、まずは検査

を受けてみてください。

　そして、「陽性」という結果が出たら、肝炎ウイルスに感染している可

能性がありますので必ず精密検査を受けましょう。「自覚症状がない」

「育児や介護で時間が取れない」「今の仕事が一段落してから」などと

言って受診を先延ばしにしてしまうと、肝臓の炎症が続いてしまい、

肝硬変や肝がんへ進行するリスクが、より高まります。結果が陽性でも、

すぐに治療が必要な状態にあるとは限りません。まずは速やかに肝臓

病を専門とする「肝臓専門医」がいる医療機関を受診し、あなたの肝臓

の「今」の状態を把握しておくことが大切です。肝臓専門医がいる医療機

関などと検索、または肝疾患相談・支援センターにお問合わせください。

●どのような検査をしますか？
　精密検査には、血液検査や画像検査（腹部超音波検査等）が含まれ

ます。血液検査では、肝機能の状態をさらに詳しく調べたり、ウイルス

の量や型を調べたりします。腹部超音波検査では、肝臓の形や硬さ、

腫瘍の有無や脂肪の沈着など、血液検査だけでは判断しづらい部分

を画像として確認します。
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肝炎について（受診）

●どこで検査を受ければいいですか？

　精密検査は、お近くの肝臓専門医療機関で受けましょう（紹介状が

必要な場合があります。また紹介状がない場合は別途費用が必要な場

合がありますので、受診前にお問合せください）。なお、肝炎医療ナビ

ゲーションシステムで肝疾患診療連携拠点病院や専門医療機関を検

索できます。検査は保険診療で行われるため、費用の自己負担があり

ますが、（自治体のホームページで「肝炎　精密検査　医療機関　＠＠県」

などと検索したり、担当窓口で調べれば、初回の精密検査費用の助成

を利用することができます。助成申請をする際には、医療機関の領収

書や診療明細書、検査結果通知など必要な書類がいくつかあります。

申請期間も決まっていますので、詳しくは肝炎医療コーディネーターや、

精密検査を受診する医療機関などにお問合わせください。

肝臓の専門医を探す

 日本肝臓学会　肝臓専門医　＠＠県 検 索

https://www.jsh.or.jp/medical/specialists/specialists_list

肝疾患診療連携拠点病院の「肝疾患相談支援センター」を探す

 肝疾患　拠点　相談　@@県 検 索

http://www.kanen.ncgm.go.jp/cont/060/center.html
（国立国際医療研究センター　肝炎情報センター）

肝疾患診療連携拠点病院・専門医療機関などを探す

肝ナビ 検 索

https://kan-navi.ncgm.go.jp/index-s.html
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