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肝硬変と診断されました。122

チャイルド・ピュー（Child-Pugh）分類

出典：日本肝癌研究会　臨床・病理　原発性肝癌取り扱い規約第6版，金原出版

●肝硬変とは？

症状が進まないよう、今の状態を保つことが大切です。A

　慢性肝炎では、長い間肝臓に炎症が続くことにより、徐々に肝細胞

が壊れて肝臓が硬くなっていきます（線維化）。肝硬変は、それが進行

した状態で、本来は肝臓の組織検査によって診断されますが、さまざま

な検査を組み合わせることで肝硬変へ進行しているかどうかを推定

することができます。

　症状が特に出ていないとき（代償性肝硬変）は、基本的には原因（ウイ

ルス性、アルコール性、非アルコール性など）に対する治療を行いなが

ら必要な食事・運動療法を行います。症状があらわれたとき（非代償性

肝硬変）は、さらに薬物療法などを追加しながら、肝臓の状態を保って

いくようにします。肝臓の働きの程度は、下記の通り分類されます。

各項目のポイントを加算し、その合計点で分類。各項目のポイントを加算し、その合計点で分類。各項目のポイントを加算し、その合計点で分類。
A：5～6点　代償性･･･この状態を保つことが大切です。
B：7～9点　代償性から非代償性への過渡期･･･合併症がみられる場合があります。
C：10～15点　非代償性･･･さまざまな合併症があらわれるので注意が必要です。

脳症

腹水

血清ビリルビン（mg/dL）

血清アルブミン（g/dL）

プロトロンビン活性（％）
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なし

2.0未満

3.5超

70超

軽度

少量

2.0-3.0

2.8-3.5

40-70

時々昏睡

中等量

3.0超

2.8未満

40未満

1点 2点 3点
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●むくみが出たときには

　肝臓病が進行し、血液中のたんぱく質の濃度が低くなり、皮下組織

に水分がたまることから、むくみが生じることがあります。食事による

塩分摂取が多いことも原因です。またお腹に水が溜まる（腹水）ことも

あります。足がむくんでいる、お腹が出てきた、尿の量が減っているな

どの症状があれば、医師にご相談ください。利尿薬というおしっこの量

を増やすお薬による治療の他、減塩メニューの提案など、管理栄養士

からのサポートも受けながら対処していきましょう。

●かゆみがひどくて集中できません

　肝機能の低下により、かゆみで悩む患者

さんは多いようです。見た目には異常がない

のに、かゆみがひどくて「集中できない」「夜

も眠れない」という方もいます。保湿剤や

かゆみを抑える外用薬や内服薬を使用する

ことで、症状を和らげることができます。肝臓

病のかゆみを抑える効果の高い内服薬もあります。まずは医師にご

相談ください。皮膚に刺激をあたえないよう、肌に優しい衣服や寝具

を使用する、長湯や熱いお風呂、過度の暖房も控えるなどの工夫も。

保湿剤の使い方、塗り方のコツなどは薬剤師にもご相談ください。
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