
⾷と栄養のことならおまかせ︕

〈連携のタイミング〉
栄養相談オーダー時、食事で困った時、etc.
→内線電話、メールでいつでも連絡OK!

「栄養⼠」

肝臓病の食事について質問があるみたい

食事の調整をお願いしたい

あまり召し上がってくださらなくて…

メニューの説明をしてほしい

アルコールの適量って？

❶給食業務…入院患者さんのお食事は私たちが準備しています。
❷栄養相談…入院および外来の患者さんのお食事に関する相談に対応します。
❸入院中の栄養管理…多職種と協働してNST活動を行い、入院患者さんの栄養状態
　を改善します。
❹啓発活動…市民公開講座や啓発イベントに参加して、食と栄養の大切さを
　伝えます。

など

栄養士ってこんなお仕事です！

栄養士の活躍フィールド
■病院　■クリニック　■健診機関　■介護 ・ 福祉施設　■薬局　■給食会社　
■公務員（保健所）　■自衛隊　■保育園 ・ 学校　■一般企業　■スポーツ施設
など

人数が少ないので遠慮しているかもしれ
ませんが、食に関することなら何でもご相
談ください。頼られたら嬉しいです︕

こんな時は
頼って下さい!!

栄養士



はじめ
の

第一歩
!

栄養士の肝Co 活動事例

お食事に肝臓病の啓発メッセージを添える

こんな

活動も
!
患者さんやご家族と個別にお会いする時が、
肝Co活動のチャンス！

栄養相談室にポスターやチラシを掲示
栄養相談室の中なら医療施設内よりも掲示物を貼りやすいですよね。

肝Coの存在を知らせる置き物（フラッグ等）を設置
個別に会える時がチャンス！肝疾患の栄養相談時に肝Coであることを
PRすることで、肝臓のことを相談しやすい雰囲気を作りましょう。

肝機能障害があれば、肝炎ウイルス検査の受検歴の有無を確認 
肝疾患以外の栄養相談中に肝機能障害を認めた時は、肝炎ウイルス検査をした
ことがあるかを聞いて受検が確認できなければ肝炎ウイルス検査を勧めましょう！

ホップ★

相談内容は必要に応じて専門職につなげる
助成金のことなら医療事務やMSW等、専門職につなげることも大事な役割です。

医師や看護師、理学療法士等との連携を行う
肝疾患は食事だけでなく運動も大事。理学療法士との連携で活動が広がります。

ステップ★★

肝臓専門医を巻き込み、肝臓のことを相談できる多職種チームをつくる
院内で肝臓に関心がある多職種のチームを作ることができたら最高！
肝臓病教室がなければ立ち上げを考えてみましょう！

拠点病院等からの案内があれば、院外の啓発活動にも参加してみる
院外でのイベントへの参加は、普段味わえない肝Co活動が経験できたり、楽しみや仲間の輪も広がり
ます。是非参加してみましょう！

ジャンプ★★★

なんでやねん！
覚えやすいな

きっかけは
大阪や！
な(7月) 

にわ(28日) ！

世界肝炎デー (7月28日)は活動のチャンス‼



Tanaka T. et al Geriatr Gerontol Int 2017

脂肪肝からの肝がんが増加中！！
これからは栄養士の出番です！

脂肪肝は肝がんのみならず循環器や代謝疾患などと関連しており、あなどれません。脂肪肝は食べ過

ぎや運動不足、アルコールの多飲などの生活習慣の乱れから起こる病気であり、栄養療法・運動療法

が治療の基本です。だからこそ、肝Coの研修を受けた栄養士の出番と言えるでしょう。まずは「脂

肪肝は将来の心筋梗塞や脳卒中の危険信号であり、食事・運動など生活習慣の見直しが必要であ

る」ことの啓発から始めてみましょう！

※日本肝臓学会サルコペニア判定基準-第2版-
握力を測定して、男性<28kg、女性<18kgの基準
を満たす場合は筋肉量の測定を行う。筋肉量はCT
法（男性<42c㎡/㎡、女性<38c㎡/㎡）、または
BIA法（男性<7.0kg/㎡、女性<5.7kg/㎡）のいず
れかで測定し、基準を満たす場合はサルコペニア
ありと判定する。

便利ツール①「体脂肪の視える化」

便利ツール②「握力測定」 便利ツール③「筋肉量の簡易チェック」

体脂肪500gです。
どうぞさわって
みてください！

こ、こんなものが
体に！？

お菓子やめとこう…

脂肪の模型

見るだけで
食べ過ぎ
防止に!?

握力計

男性28kg、
女性18kg
これより
低い方は注意！

指輪っかテスト

すき間ができる 
＝サルコペニアのハイリスク



先輩肝Co栄養士からのアドバイス

栄養指導という言葉は患者さんのプレッシャーに！？
指導と言われると、患者さんは「怒られる」と身構えてしまいます。

なるべく「栄養の相談やアドバイスがもらえる」という柔らかいイメージで話すようにし

ましょう。管理栄養士にバトンをつなぐことがうまい医師は実際に“栄養指導” という言

葉は、使わず、説明をしています。

大部屋での栄養相談は他の患者さんへのPRの場に！？
患者さんは他の人の栄養相談を聞いています。大部屋では患者さんの病名についての発言

は控えるなどプライバシーに配慮しつつ、周りの人にも興味を持ってもらえるようなやり

とりを意識しましょう。

「あなたの病気は食事の見直しと実行ができたら薬が不要に
なることもあります。個別に相談にのってくれるので生活習慣病
を専門とする栄養士さんに普段のお食事や運動等の生活の
アドバイスをしてもらいましょう！」

「栄養士に最高のバトンタッチをしてください」

肝Coを取得して
一番良かったと
思うことは
何ですか？

肝Co活動を
通して他施設の栄養士と

横のつながりを
つくることが

できたことです！




