
患者さん対応と相談支援

● 肝炎に関する相談を受け付け、患者さんに適切なアドバイスを提供する。
● お薬相談会で肝炎の受診や検査を勧め、健康維持を促進する。

教育と啓発活動

● 肝臓病教室において薬に関する説明を行い、患者さんや家族の理解を深める。
● 院内で B 型肝炎再活性化についての勉強会を開催し、医療スタッフの知識向上を図る。

健康食品とサプリメントの対応

● 服薬確認時にサプリメントや健康食品の使用状況を確認し、患者さんへの健康アドバイス
を行う。

● 健康食品やサプリメントの肝臓への影響を評価し、患者さんの健康管理をサポートする。

リスク患者さんの管理システム構築

● 院内で B 型肝炎再活性化リスク患者さんを拾い上げるシステムを構築し、迅速な対応が可
能な体制を整備する。

病院薬剤師さん だからこそ

病院薬剤師さん

肝がん肝硬変予防のため肝炎の正しい知識を多くの方に普及する予防

全国の肝炎医療コーディネーター（肝 Co）から集めた肝 Co 活動。
予防からフォローアップまで、ステップごとにまとめました。
普段使いに、また、活動のステップアップにご利用ください。

こんな活動も肝Co



検査と治療の推奨

● 薬局窓口で肝炎ウイルス検査の受検を積極的に勧める。
● 問診や投薬対応時に肝炎既往の有無を確認し、未受診者には検査や治療を勧める。
● 肝炎治療に関する相談を受け、必要に応じて受検や受診を促す。

健康測定と早期発見

● 健康測定を実施し、内臓脂肪測定を通じて脂肪肝リスクを早期に発見し、適切な受診につ
なげる。

情報提供と普及活動

● Fib-4Index の重要性を説明し、その普及を推進する。
● ALT（奈良宣言に基づく）の指標について説明し、患者さんの理解を深める。

________________________________________
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肝炎ウイルス検査の受検勧奨を行う
受検

MEMO



健康診断結果を基にした受診促進

● 健康診断や人間ドックの結果を基に患者さんに受診を促し、早期診断と適切な治療につな
げる。

問診や投薬対応時の確認

● 問診や投薬対応時に肝炎既往を確認し、未受診者がいた場合は受診を勧めることで継続的
な管理を支援する。

糖尿病と肝臓病の関係の説明

● 糖尿病と肝臓病の関連性について、患者さんに分かりやすく説明し、健康管理の重要性を
促進する。

リスク患者さんの拾い上げシステム

● 抗がん剤や免疫抑制剤開始時・開始後の患者さんを対象に、B 型肝炎再活性化リスクの拾
い上げシステムを構築し、迅速な対応を可能にする。

________________________________________
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肝炎ウイルス検査陽性者に肝臓専門医での精密検査を勧める
受診



服薬指導と副作用説明

● 肝炎治療薬を服用している患者さんに対し、薬の効果や使用方法、副作用について丁寧に
説明する。

● B 型肝炎の患者さんに対し、長期服用時の服薬支援を行い、服薬離脱や悪化防止につなげ
る。

● 処方箋に基づき、服薬指導、コンプライアンス向上、副作用チェックを実施する。
● 肝臓病関連およびウイルス性肝炎治療薬の適正使用と副作用について説明し、患者さんの

安心感を高める。

相談対応と治療支援

● 肝炎治療に関する相談に応じ、受検や受診を促進する。
● 肝がん治療を受けている患者さんの内服治療における副作用について聴取し、適切な対応

を行う。
● DAA（直接作用型抗ウイルス薬）を中断しない方法を患者さんと共に考え、服薬の継続を

支援する。

飲みにくい薬への配慮

● アミノ酸製剤など飲みにくい薬の服用方法について説明し、フレーバー選択や剤型変更な
どの服薬支援を提供する。

● 内服薬の分割可否について医師と連携し、患者さんの服薬方法に関する相談に応じる。
● 空腹時内服薬の場合、その他の内服薬の服用時間を検討し、コンプライアンス向上につな

げる。

他科や院外薬局との連携

● 院外薬局と肝がん患者さんの治療について連携し、情報共有を強化する。
● 他科入院中の患者さんが肝臓の薬を服用している場合、薬の作用や継続の重要性を他科医

療者に説明する。

HBV感染スクリーニング

● 化学療法前に HBV 感染スクリーニングを目的とした検査を依頼し、適切なリスク管理を
実施する。

病院薬剤師さん だからこそ

肝炎の治療を勧める受療



治療薬開始時の説明

● 治療薬の開始時に、定期検査の重要性について患者さんに説明し、継続的な検査の必要性
を促す。

B型肝炎再活性化の追跡

● B 型肝炎再活性化の患者さんの結果を経時的に追い、適切な対応を行う。

退院後の服薬支援

● 退院後も服薬アドヒアランスを維持できるよう、服薬指導を実施し、患者さんの健康管理
をサポートする。

治療薬開始時の説明

● 治療薬の開始時に、定期検査の重要性について患者さんに説明し、継続的な検査の必要性
を促す。

治療計画の見直し

● B 型肝炎再活性化の患者さんの結果を経時的に追い、適切な対応を行う。

肝がん治療中の連携

● 肝がん治療で抗がん剤服薬中の患者さんについて、病院と院外薬局が連携して患者さん支
援を行う。

________________________________________
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肝がんの早期発見のため定期的な検査を勧める
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