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119 アルコールを飲み過ぎたら
どうなりますか？

アルコールについて

　過剰飲酒（6ドリンク）以上の飲酒を5年以上継続すると（常習飲酒

家と言います）、70%以上の人がアルコール性脂肪肝を発症します。ア

ルコール性脂肪肝は断酒により改善しますが、飲酒を続けると肝障害

（アルコール性肝炎）を発症したり、肝繊維症を経たのちに肝硬変に移

行します。アルコール性肝炎は重症化すると死に至ります。また、肝硬変

になると肝不全、肝癌を経て死に至ります。アルコール性肝炎や肝硬変

になる前に節酒・断酒するのが望ましいですが、肝硬変になった場合

でも断酒により生命予後が改善すると報告されていますので、けっし

てあきらめないで下さい。
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図. アルコール性肝障害の臨床経過
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