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肝がんと診断されました。123

肝がんの病期分類

出典：日本肝癌研究会　臨床・病理　原発性肝癌取り扱い規約第6版，金原出版より一部改変
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●肝がんの治療法は？

病気をよく理解して、納得した治療を受けていきま
しょう。また誰でもたくさんの不安で落ち着かない
気持ちになりますから、心のケアも大切です。

A

　肝がんの治療は、肝障害度や腫瘍の数、がんの大きさなどによって

異なりますが、手術、焼灼療法、肝動脈塞栓療法が中心となり、症状に

よっては放射線治療や薬物療法も行われます。納得した治療をする

ために、担当医とは別の第三者の専門医に意見を求めるセカンドオピ

ニオンを受けることも可能です。

　肝がんは、肝炎ウイルスなどで傷ついた肝臓に発生するため、治療

後も再発するリスクが高いと言われています。定期的に検査を行う

肝がんについて

45



Coordinator Pocket Manual
肝がんについて

●心のケアも大切に

　「C型肝炎なので覚悟はしていた」という方もいますが、がんと診断

されると大きなストレスを受けます。不安で何も手につかない、よく

眠れない、食欲がない、涙が止まらない、イライラする･･･といったこと

は、誰にでも起こりうることです。まずは不安な気持ちを肝炎医療コー

ディネーターに相談しましょう。心がつらい状態が続くようであれば、

心療内科医や精神腫瘍医など、がんと心のケアの専門家を頼ることも

できます。

●がん相談支援センターを利用しよう

　肝疾患相談・支援センターやがん診療連携拠点病院にある「がん相

談支援センター」では、がんに関するさまざまな相談が無料でできます。

困ったときの「相談先リスト」のひとつに加えておいてください。

ことで、再発しても早期のうちに発見できます。

がん診療連携拠点病院の「がん相談支援センター」を探す

がん情報サービス　がん相談支援センター 検 索

https://ganjoho.jp/public/index.html

（国立がん研究センター「がん情報サービス」）
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