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134 肝硬変と言われています。
気をつけることはありますか？

●便秘にご用心！

いくつかの工夫が必要です。A

　肝硬変は、症状が特に出ていないとき（代償性肝硬変）と、症状があ

らわれたとき（非代償性肝硬変）では食事の工夫が異なります。いずれ

の段階でも、たんぱく質をしっかり摂ることが重要ですが、非代償性肝

硬変患者さんは、状態によっては一時的にたんぱく質を制限する場合

もあります。

　肝硬変などで肝機能が低下するにつれて、主に腸内細菌から作られ

るアンモニアが処理できなくなり、血液の中のアンモニア濃度があが

ってしまうことがあります。特に便秘になるとアンモニア濃度が上昇

する原因となり、その結果、肝性脳症と言われる精神・神経症状が出て

くる場合があります。具体的には、生活リズムが逆転する、時間や場所・

置いてあるものが分からなくなる、字を書いたり計算をしたりするこ

とが難しくなる、周囲に無関心になる、といった症状があらわれたら

注意が必要です。

　これらの初期症状は認知症と似ているため

「肝性脳症」と気づかない場合もありますが、

症状が進むと意識を失い、昏睡状態になること

もあります。
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　血液中のアンモニア濃度が上がらないために、便通は1日2～3回

が理想と言われています。適度な運動は、体だけではなく、心のリフレ

ッシュにもよいですね（※）。便秘の傾向にあれば、十分な食物繊維の摂

取だけではなく、便通をお薬で調整する必要がありますので、たかが便

秘…と軽く思わず、医師や薬剤師に相談してみてください。

腕を伸ばした状態で、手

のひらを手の甲の方に

十分に曲げたまま、しば

らく姿勢を保つと、曲げ

た手のひらがピクッピク

ッと羽ばたくような動き

（はばたき振戦）があれ

ば、すぐに医師に相談し

てください。

こんな症状はありませんか？

※運動をして体の筋肉を保つことは肝臓にとって大切なことですが、
　肝性脳症や症状が進んだ肝硬変では、医師と相談して運動の内容を決めましょう。
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