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●検査は時間も費用もかからないので、まずは受診を。

感染しているかどうかは
どのような検査をしますか？

血液検査をします。A

肝炎について（受検）

　B型肝炎ウイルス・C型肝炎ウイルスの有無は、血液検査で調べるこ

とができます。採血のみですから体への負担が少なく、それほど時間も

かかりません。お住まいの地域の保健所（都道府県）や、自治体（市区町

村）から指定された医療機関などで受けられますから、自治体のホー

ムページや担当窓口で確認してみてください。保健所では匿名での検

査も可能です。

　職場で健康診断を受けている方は、検査項目を追加できるようであ

れば、ぜひ一緒に受けてみましょう。医療機関によっては、平日の夜間や

週末に受診できるところもありますし、最近では啓発を兼ねて、地域の

お祭りやイベントなどで検査を実施している自治体もあるようです。

「忙しいから時間がない」と言わずに、あなたのライフスタイルに合わ

せたかたちで受けてみましょう。

　検査は、お住まいの地域の保健所や、自治体から指定された医療機

関などで無料で受けられます。「がん検診受診」の案内と一緒に「肝炎ウ

イルス検診無料クーポン券」や「肝炎ウイルス検査受診券」などを送付

している自治体もあります。肝炎ウイルス検査については、対象年齢や

実施時期、利用方法などが異なりますので、詳しくはお住まいの自治体

のホームページや担当窓口にご確認ください。
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肝炎について（受検）

●検査結果は必ず聞きましょう

　検査結果は数時間～数週間でわかります。郵送の他、受診した保健

所や医療機関などに直接聞きに行くケースも多いようです。

　結果を知るのが怖いですか？肝炎の治療は、ここ数年で大きく変化

しています。治療効果の高い新薬は副作用が少なく、これまで通りの生

活を送りながら治療ができますし、医療費の負担が軽減されるよう公

的な助成制度も整っています（カード　 参照）。

　早期に発見し、早期に治療をスタートすれば、それだけ肝機能の悪

化を食い止め、肝硬変や肝がんへの進行も抑えられます。勇気を出し

て検査を受けたのですから、肝がん予防のためにも、結果は必ず聞き

ましょう。結果が陰性であっても「B型肝炎またはC型肝炎ウイルスの

検査」を受けたことは必ず記録しておくようにしましょう。お薬手帳

などに結果を挟んでおくのもいいですね。　
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参考　佐賀県で使用されている受検証明証
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